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En Ariège, cette forte dépendance à l’automobile engendre
une forme de précarité. Pour permettre le report modal
vers de nouvelles pratiques, l’habitant·e a besoin de
trouver près de chez lui ou de chez elle, des services** tels
que : un lieu pour apprendre à entretenir et réparer son
vélo, une station de gonflage 24/24, une communauté
pour se sentir conforté·e dans sa pratique, un service de
location de vélos à assistance électrique (VAE) pour
expérimenter de nouvelle forme de se déplacer au
quotidien.... 

Aujourd’hui en milieu peu dense et rural, la
réponse à nos besoins de déplacements est le plus
souvent la voiture individuelle. Paradoxalement la
voiture coûte cher (env. 4000€/an) et prend une
place conséquente dans le budget des ménages et
sur la voie publique*.

LE CONSTAT
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www.foixmoblites.org 

A propos

*1 place automobile = 8 à 10 vélos standards

Foix Maison des Mobilités est née en 2020, nourrie de ces constats, pour promouvoir des modes
de déplacements actifs et solidaires, moins polluants et moins coûteux. 
Avec le pari que même loin des métropoles, la pratique du vélo et les bienfaits qui en découlent,
sont accessibles à toutes et à tous.
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** Partie 4 (p.92) du Schéma directeur du Plan Vélo Vallée de l’Ariège 
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L’atelier vélo 
PARTICIPATIF & SOLIDAIRE 

Les ateliers vélo participatifs sont un maillon essentiel de la
chaîne de la mobilité et de l’économie circulaire de nos territoires
ruraux.

C’est un lieu “repère” pour les pratiquant·es qui promeut la
pratique du vélo en facilitant l’entretien et la réparation grâce à la
transmission des savoirs, à la mise à disposition d’outils et de
pièces d’occasion à prix libre.

Membre du réseau des ateliers de l’Heureux Cyclage, l’adhésion à l’atelier
du 17bis’cyclette permet d’accéder à l’un des 180 ateliers vélo
participatifs en France grâce au programme les  Voyageureuses.

Un épanouissement dans la mécanique qui se
veut participatif et solidaire : à l’atelier chacun·e
est invité·e à apprendre à d’autres comment
entretenir ou réparer sa bicyclette. Celleux qui
savent apprennent à celleux qui ne savent pas
encore. Ce transfert de savoir-faire favorise
l’autonomie des cyclistes.

Transmission des savoirs, entraide,
réemploi des objets, apéros
démontages... 
Le 17bis’cyclette est ouvert :

mercredi 17h-21h 
vendredi 14h-17h
2ème jeudi du mois :

Atelier Mécameuf en mixité choisie
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https://www.heureux-cyclage.org/les-voyageureuses.html
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VERS UN TIERS-LIEU MOBILITÉ & LOW-TECH 

Le virage 

Des idées
audacieuses pour
ouvrir la voie à de
nouvelles
perspectives

Après une première phase de travaux
pour moderniser la façade en 2025, de
nouvelles phases de travaux sont
attendues en 2026 pour rendre le local
plus fonctionnel, permettre la pluralité des
activités, améliorer l’accueil de ses
salarié·es et proposer un lieu d’accueil
chaleureux et convivial. 

En 2024, l’association amorce un nouveau
virage en décrochant un financement Ademe
sur 3 ans pour devenir un lieu remarquable et
convivial du faire ensemble : donner accès à
des outils et de l’apprentissage pour laisser
libre court au bricolage de toutes sortes,
étendre l’apprentissage de la mécanique du
vélo à la soudure et permettre d’explorer le DIY
(Do It Yourself ou apprendre à faire par soi-
même) . 

www.foixmobilites.org 
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QUELQUES DATES ...

Notre histoire

2020

2023

2021

2025

Créée en 2019, il a fallu attendre
de trouver le local au 17bis cours
Irenee cros à Foix pour ouvrir le

1er atelier au public en juillet
2020.

1ER ATELIER
PARTICIPATIF 

Le 12 juin, FMDM s’associe aux
associations amies et à la

coalition climat pour organiser
une déambulation festive à vélo

de Foix jusqu’à Pamiers avec
près de 70 participant·es.

1ÈRE DÉAMBULATION
FESTIVE À VÉLO

En partenariat avec
l’agglomération de Foix-Varilhes,

FMDM lance le service de
location longue durée de VAE et

de vélos musculaires lors d’un
événement festif le 24 mai sur

les allées de Villote.

LANCEMENT DU
SERVICE DE

L’AGGLO VÉLO

En juin 2023, le Conseil
d’administration passe de 2 à 11

personnes. En un an, une
gouvernance partagée s’installe

et laisse place à la collégiale.

PASSAGE EN GOUVERNANCE
PARTAGÉE 

www.foixmobilites.org 
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Sensibiliser le grand public aux
bienfaits des modes de
déplacement actifs ou

alternatifs à la voiture à usage
individuel.

Favoriser l’accès à toutes et
tous aux modes de

déplacement actifs ou
alternatifs à la voiture à usage

individuel.
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Mission
ACCOMPAGNER ET PROMOUVOIR LES MOBILITÉS QUI SONT UNE
ALTERNATIVE À L’USAGE INDIVIDUEL DE LA VOITURE :

Contribuer à l’éducation à la
pratique autonome et sécurisée

des modes de déplacement
actifs, partagés, notamment du

vélo (entretien, réparation,
réemploi, conduite, etc.)

EDUCATION
Sensibiliser, informer les

décideuses, décideurs et les
pouvoirs publics à la nécessité

d’acculturer, réaménager et
accompagner les changements
de pratiques de déplacement.

PROMOTION

SENSIBILISATION ACCESSIBILITÉ

www.foixmobilites.org 
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Accompagnement à l’écomobilité scolaire à l’école de Varilhes. Accompagnement à l’achat d’un vélo enfant à la Bourse aux vélos à Foix.
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Cadre de valeurs
L'ASSOCIATION SE FÉDÈRE AUTOUR DE
VALEURS FONDAMENTALES : 

Partage
Entraide
Transmission de savoirs faire 

SOLIDARITÉ 1

Tolérance
Laïcité : respect de la liberté
de conscience
Inclusion 

CONVIVIALITÉ3

Économie de ressources
Réemploi des pièces
Réduction de l’impact carbone 

SOBRIÉTÉ 2

L’esprit d’initiative et
participatif sont au
fondement de l’association

RESPONSABILITÉ 4

www.foixmobilites.org 
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Le club c’est l’organe dédié aux adhérent·es
et utilisateur·ices de l’espace atelier.

Une commission dédiée permet aux adhérent·es
utilisateur·ices de proposer et de réaliser leurs
idées et leurs envies.

FMDM compte 2 salariés pour 1.6 ETP.  

Le service de location longue durée de VAE est
coordonné par une personne salariée à 21h,
tandis que la coordination générale du lieu, le
développement des partenariats et des
nouvelles activités est impulsée par un
coordinateur à 26h.

L’association prend les décisions au sein
d’une collégiale composée de membres
bénévoles très investis. Chaque membre est
de ce fait co-président·e de FMDM.

Chacun est également référent·e d’une
thématique qui se travaille en commission
(richesses humaines, trésorerie, aménagements...)
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DEUX ORGANES QUI COHABITENT ...

Un Club & des Services

LE CLUB GARANT DE LA
CONVIVIALITÉ  

UNE ÉQUIPE SALARIÉE AU SERVICE
D’UN TERRITOIRE 

www.foixmobilites.org 

UNE COLLÉGIALE GARANTE DES
ORIENTATIONS STRATÉGIQUES
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Activité Public cible/bénéficiaire Source de
financement

Atelier participatif de réparation Adhérent·e Cotisation 

Atelier mécanique vélo hors les
murs 

organismes sociaux-éducatifs,
entreprises, institutions

Prestation

Session remise en selle Usager·es ponctuels ou sur
événementiel

Cotisation

Vélo-école organismes sociaux-éducatifs,
entreprises, institutions

Prestation clients

Ateliers thématiques dans le tiers-
lieux Adhérent·e

Cotisation +
participation atelier

Centre de ressources sur le vélo
(essentiellement) Adhérent·e Cotisation

Formation de bénévoles à la
mécanique du vélo Adhérent·es Cotisation

101010

Nos actions 
MISSION “ÉDUCATION” 
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Activité Public cible/bénéficiaire Source de
financement

Location longue durée de vélos à
assistance électrique et

musculaires
Usager·es

Abonnement mensuel
& subvention publique

Location de matériel atypique
(longtail, vélo cargo, handbike...) Usager·es Tarif de location

Bourses aux vélos grand public & adhérent·es client

Vente de vélos retapés Ressourceries, grand public,
adhérent·es

client

Campagnes de sensibilisation
(Cyclistes brillez...) Grand public subvention

Station de gonflage 24/24 Grand public mutualisation

111111

Nos actions 
MISSION “ACCESSIBILITÉ”
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Activité Public cible/bénéficiaire Source de
financement

Evénementiel autour de la culture
du vélo & de la mobilité Adhérent·e, grand public cotisation, subvention

Mise à disposition des locaux organismes, associations,
collectifs informels

location ou troc

Animations ponctuelles
divertissantes adhérent·es, grand public cotisation

Sorties à vélo (sous la pleine lune,
sorties 100% meufs) adhérent·es cotisation

121212

Nos actions 
MISSION “PROMOTION”
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ORGANISER DES FESTIVITÉS 

Au-delà du bricolage, l’espace de 100m2 a déjà été
mis à disposition des associations culturelles
partenaires pour l’organisation de soirées festives.
Le lieu peut également être mis à disposition pour
des réunions d’associations ou de collectifs en
recherche de lieu ponctuel se réunir.

CONSTRUIRE UN AUTRE RÉCIT DE LA
MOBILITÉ POUR DEMAIN
Plus que jamais le monde a besoin de lieu hors
domicile pour sociabiliser, échanger les idées,
bavarder autour d’un café. L’espace tiers-lieux,
bien qu’il soit dédié à la création et au bricolage,
est avant-tout une porte qu’on peut pousser pour
y échanger quelques mots. 

SE RETROUVER ENTRE COPAINES
Lieu repère pour les pratiquant·es du vélo-loisirs,
les cyclistes du quotidien, ou les adeptes des virées
sportives, les ateliers en territoire peu dense sont
des lieux conviviaux créateurs de lien social, qui
dynamisent fortement les territoires ruraux. De
plus, ce sont de bons vecteurs de sport.
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UN LIEU PLURIEL POUR S’INSCRIRE DANS LA DURÉE

L’Avenir
www.foixmobilites.org 
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REJOIGNEZ-NOUS !

L’Assemblée Générale (2025) se tiendra :
mercredi 10 juin 2026

 à 18h au local associatif

Pour rejoindre la collégiale ? 
Vous pouvez envoyer votre candidature par
mail ou téléphoner au 07 88 97 37 64 pour

un échange et avoir plus de renseignements. 

“Engagez-vous
pour le succès

commun”

www.foixmobilites.org 

17 BIS COURS IRENEE CROS I 09000 FOIX
09 81 98 11 93
bonjour@foixmobilites.org 
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	Un épanouissement dans la mécanique qui se veut participatif et solidaire : à l’atelier chacun·e est invité·e à apprendre à d’autres comment entretenir ou réparer sa bicyclette. Celleux qui savent apprennent à celleux qui ne savent pas encore. Ce transfert de savoir-faire favorise l’autonomie des cyclistes.
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